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CHAPTER 2 - हँसो हँसो खूब हँसो 

1) नीचे दिए गए शब्िों के अर्थ लिखखए।  
a) iii. News  
b) i. Date                 
c) iv. Cheerful 
d) ii. Tension               
e) i. Exercise             
f) iii. Benefit 

2) सही लििान कीजिए।  
a) iv. 
b) i. 
c) ii. 
d) iii. 

3) सही शब्ि चुनकर ररक्त स्र्ान भररए।  
a) हँसना 
b) तनाव  
c) हँसमुख  

4) नीचे दिए गए वाक्य िें से क्रिया पहचानकर लिखखए।  

a) छा रहे हैं।  

b) उड़ा रहे हैं।  



c) नाच रही है।  

d) चर रही है।  

e) बोल रहा है।  

f) पी रही है। 

5) अनेक शब्िों केलिए एक शब्ि लिखखए।  

a) i. वैज्ञाननक  

b)  ii. वार्षिक 

6) ननम्नलिखखत प्रश्न का उत्तर लिखखए | 

a) मई महीने के पहले रवििार को विश्ि हास्य दििस मनाया जाता है। 

b) हँसने से तनाि खत्म हो जाती है। और इस तरह मनुष्य सिा स्िस्थ रहता है।  

c) च िंताओिं के िजह से हम हँसना भूल जाते है और इसप्रकार हमें  तनाि होती है। 

d) हँसने से हमारे शरीर में रक्त सिं ार बढ़ता है। हमारे तनाि सारे खत्म हो जाते है और 
स्िास्थय बना रहता है। हँसने से मन शािंत हो जाता है। हास्य की महत्त्ि को याि करने 
केललए विश्ि हास्य दििस हर साल मई महीने के पहले रवििार को मनाया जाता है।  
 
 


